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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo avaliar aenmepcao das condi¢cdes alimentar de usuariosotiesprdentéaria. A
pesquisa contou com 60 idosos com idade entre880aaos, gerando uma média de idade de 69,1 ampagticipam
assiduamente do Centro de Convivéncia Nair Vent@umgacz, no qual foi aplicado o questionario GOHdéue
avaliam as funcdes bésicas, fisicas e psicologieaparticipantes usuarios de préotese dentariackmdos dos sujeitos
incluidos na pesquisa foram digitados em planilkaeE com o objetivo de elaborar tabelas e grafieocsalcular
estatisticas descritivas, utilizando os testes @Quadrado, Igualdade de Duas Proporcdes, correldedPearson,
intervalo de Confianga para Média e teste de aéel, para que fosse possivel fazer a correla¢é® &n varidveis
encontradasConcluimos que a protese dentaria pode interferialimentacdo do idoso, quando associada ao ato de
mastigar e triturar os alimentos sendo que a qoiestd que se refere a dor ao mastigar os alimertibemativa
“sempre” se destacou, podendo ter a interferén@atgp ao uso inadequado ou mal adaptacdo da @atesaria.

PALAVRAS-CHAVE : Idoso, prétese dentéria, alimentacéo, qualidadadh, Fonoaudiologia.

1. INTRODUCAO

O edentulismo, perda total de dentes em decorré&wiprocesso de envelhecimento, é
uma das causas que levam individuos idosos a fazereso da protese dentaria. O aumento da
estimativa de vida fez com que ocorresse aumentsdale prétese dentaria total ou parcial, como
tentativa de proporcionar ao individuo uma melhoe qualidade de vida em alimentagéo
(AGOSTINHO; CAMPOS E SILVEIRA, 2015).

O uso da protese dentaria nem sempre é considsediddatéria pelo usuario, sendo
possivel verificar na pratica clinica relatos desms queixando-se sobre a inadequacao e
inadaptacdo do molde. Diferentes instrumentos @dia@do sdo construidos com o objetivo de
mensurar a satisfacdo da alimentacdo com o usodtizse dentaria, a maioria desses realizada por
meio de questionarios de autoavaliagdo, no quajeite pode autoreferir suas queixas e sintomas.
Entre esses instrumentos pode-se citar o protdB@®lAl - Geriatric Oral Health Assessment
Index — Escrito por (Atchison e Dolan em 19§id Schimiedel, 2013)jue objetiva quantificar a
qualidade de satisfagdo ao se alimentar com o aspratese na populagdo idosa por meio da

autopercepgao.

! Académica em Fonoaudiologia — Centro UniversitAssis Gurgacz.
’ Fonoaudiéloga. Mestranda em Fonoaudiologia — FOB/US
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Anais do 15° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional e 1° Encontro Internacional - 2017
ISSN 1980-7406



FAGA PARTE: 0 FUTURD E AGORA
15 ENCONTRD CIENTFICD CULTURAL INTERINSTITUCIONAL = £l
1 ENCONTRO INTERNACIONAL )

CENTRO Dom Bosco

UNIVERSITARIO  Cursos Superiores de Tecnologia

A fonoaudiologia tem como papel principal nesseapetro de estudo, auxiliar no
conhecimento e compreensdo de como a protese idetéde ser um instrumento de eficiéncia na
mastigacdo, uma vez que a ma adaptacao pode gemplicacdes, principalmente na mastigacao e
comprometendo todo o equilibrio do sistema estogmdtiico. A identificacdo desses sinais e
sintomas norteia a execugado de acdes de promogBEv@ncao mais assertivos a essa populacao,

inferindo melhor qualidade de vida idosa.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A qualidade de alimentacdo € determinante ao iddosiprincipalmente na terceira idade,

e para garantir essa boa alimentacdo, € necesseénggstao de diferentes nutrientes, esses devem
ser bem triturados para melhor ser absorvido pejanismo, e para que isso aconteca o individuo
precisa estar com a mastigagéao e consequenteraatgnticdo adequada.

O sistema mastigatorio € considerado uma unidadeidioal constituida por denticéo,
estruturas periodentas de supor maxilar e mandibaliiculacdo temporomandibular (ATM),
musculatura mastigatoria e de labios, bochechamgud, tecidos moles que revestem essas
estruturas, assim como a enervacao e vascularizagisuprem esses componentes (WHITAKER
2005, apud, Cattoni, 2004). Quaisquer alteracfes dessast@stsulevam a prejuizos alimentares,
devido dificultar a mastigacao, trituracdo e jundg@obolo alimentar, e, por conseguinte alterar a
degluticdo do alimento, como a mastigacao e a tegtutrabalham em conjunto, se a mastigacao
ndo passar por todos os processos adequadaménrdeairetar alteracdes na degluticdo, nas fases
posteriores a da oral. (MARCHESAN E FURKIM, 20089, fazendo necessario encaminhamentos
aos profissionais capacitados para que se possadaatervencao necessaria, tanto do ortodontista

como do fonoaudiologo.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo de rcashservacional, descritivo e
transversal, que pretendeu analisar a frequénciacdeéncia de queixa alimentar em idosos
usuarios de proteses dentarias.

A populacdo da amostra contou com 60 individuanaade 60 anos, caracterizados como
idosos, de ambos os géneros, que participam ass&hi@ do Centro de Convivéncia Nair Venturin
Gurgacz, que concordaram espontaneamente a partadppesquisa, concordando e assinando o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, fazerde algum tipo de prétese dentaria parcial ou
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total, independente dos anos de uso e ser funoiend capaz para responder o questionario.

Foram excluidos os sujeitos portadores de doerga®ldgicas, degenerativas ou quaisquer outras
gue pudessem influenciar negativamente no proasstegluticio e/ou que apresentassem sinais
de comprometimento cognitivo durante a aplicac&@agleestionarios, (dificuldade de compreensao
observada pela pesquisadora) e individuos que @lmx60 anos de idade. Essa pesquisa foi
aprovada pelo CEP sob numero CAAE 67114617.9.0000.5

A coleta de dados foi realizada por meio de um tquregio elaborado pelas autoras, para
caracterizacao do individuo e outro Protocolo \ala nacionalmente que avalia especificamente a
gueixa alimentar de idosos usuarios de protesédantO questionario elaborado pelas autoras é
composto de 1@uestdes, todas fechadas, que pretendiam caracterimdividuo da pesquisa
(sexo, idade, escolaridade e outros). O segundoquio aplicado trata-se do instrume@eriatric
Oral Health Assessment Index (GOHAI) - (Atchison e Dolan, 1990). Esse protocploposto por
Atchison e Dolan (1990), traduzido e adaptado pditezacdo no Brasil por Silva e Castellanos
Fernandes (2001), identificando-se como “indiceDé¢erminacdo da Saude Bucal Geriatrica”, é
composto por 12 questdes fechadas, referentes @dsinbasicas, fisicas ou psicologicas. As
guestdes do protocolo pretendem explanar os praislemntidos pelos idosos em trés dimensoes:
Dominio fisico: incluem mastigacéo, degluticédo la fperguntas de 1 a 5); Dominio psicolégico:
incluem preocupacdo, consciéncia e autoimagem ddeshucal (perguntas 6, 7, 9, 10 e 11);
Dominio de dor ou desconforto: refere-se a difiades durante o processo de alimentacdo
relacionado ao uso da protese (perguntas 8 a 12).

Cada pergunta apresenta trés respostas possiegipres as vezes; nunca — recebendo os
escores 1, 2 e 3, respectivamente. A soma totakedogres assinalados compreende o valor do
indice para o sujeito, que pode variar de 12 &8@&nto maior o valor obtido, melhor é classificada
a saude bucal. Os valores entre 34 e 36 sédo coadade'6timos’; de 31 a 33 ‘regulares’; e menores
do que 30 sédo considerados ‘ruins’. Todos os achdds sujeitos incluidos na pesquisa foram
digitados em planilha Excel, com o objetivo de efab tabelas e graficos e calcular estatisticas
descritivas (média, mediana e desvio padréo).

4. RESULTADOS PRELIMINARES

Nesse estudo participaram 60 idosos com idade 68tee88 anos, gerando uma média de
idade de 69,1 anos. Desses,92%(n=55)eram mulhe8és(re=5) homens. Quanto a escolaridade
dos participantes, 62% (n=37) tem o ensino funda@mheompleto, 22% (n=13) ensino médio, 12%
(n=7) ensino superior e somente 5% (n=3) sdo detia (Tabela 1).

Tabela 1:Distribuicdo de “Grau Escolaridade”e “Sexo
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N % P-
valor
Nao alfabetizado 3 5% <0,001
Ensino
Grau de escolaridade fundamental 37 62% Ref.
Ensino médio 13 22% <0,001
Ensino superior 7 12% <0,001
DISTRIBUICAO DE SEXO
N % | P-
Sexo Masculi 5 8% =
asculino ()
— <
Feminino 55 92% 0,001

Teste de igualdade de duas propor¢des

O protocolo GOHAI, como mencionado anteriormenteomposto por alguns dominios,
sendo eles divididos e caracterizados por cadadasmguestdes do protocolo.

Em uma analise geral dos trés dominios, foi pobksieficar que referente ao dominio
“fisico” que inclui mastigacdo, degluticdo e fatepresenta as perguntas de 1 a 5, sendo que a
média geral no dominio fisico foi de 12,22 da amosQuanto aos “problemas psicolégicos, que
incluem preocupacao consciéncia e autoimagem dbedaical, descritos nas perguntas 6, 7, 9, 10
e 11teve uma média de 12,42; se destacando endi@@aios com maior prejuizo para 0S USUarios
de prétese dentéaria, e os “problemas de dor e disstw’ relacionados pelas perguntas 8 e 12,
foram encontrados uma menor média de pessoas gaenseam desconfortados com o uso da
prétese com média de 5,10., exemplificando, megneoas pessoas sintam dor ou desconforto ao
se alimentar, ou ndo consigam comer e/ou sentaculdéde de morder alimentos duros, a prétese
ainda passa a ser o melhor instrumento de alim@&ntag

Gréfico 2: Distribuicdo das Questdes do GOHAI

Distribuicdo das Questées do GOHAI
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E possivel verificar por meio desses resultados ajgemas perguntas se sobressairam a
outras, como mostra a pergunta 3, referente aoniorfisico, onde somente 7% (n=4) de toda a
amostra disse “sempreér capaz de engolir confortavelmente, o mesmotecema questédo 5, onde 15%

da populacéo relatou que é capaz de comer quatmigst sem sentir desconforto, nUmeros esses que

comprovam a grande dificuldade que os idosos sertem realizar a mastigacdo de alimentos,
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principalmente os de consisténcia dura, onde 2&rfpreferencia por consisténcia macia. Porém nstéjue

7, constatou que mesmo com as dificuldades encla®rao ato de se alimentar os individuos se sentem
contentes ou felizes com o0 aspecto de seus demtpsdteses, mais da metade da amostra (60%) relatam
estar felizes com o aspecto dos seus dentes e &3¥%rai ndo limitacontatos com outras pessoas
devido as condi¢Bes de seus dentes ou protesestiQu.

Os dados achados na presente pesquisa mostramhaegaelao estudo realizado por
Schmiedel, 2013pnde a modificacdo de consisténcias alimentar dfi@uldade para mastigar os
alimentos sélidos é bastante individual, outro dadportante foi observar que, de modo geral, a
maioria dos idosos refere momentos de desconfarto ge alimentar devido ao uso da protese.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade de alimentagéo é determinante ao iidaldy principalmente na terceira idade, e
para garantir essa boa alimentacéo, € necessagasido de diferentes nutrientes, esses devem ser
bem triturados para melhor ser absorvido pelo esgam e para que isso aconteca o individuo
precisa estar com a mastigagéao e consequenteraatégnticdo adequada.

Na terceira idade diversos aspectos sofrem moddes em virtude do processo de
envelhecimento. Essas adaptaces podem levaracéks nas estruturas e funcdes orofacias, além
do edentulismo, consideradas importantes dificiddath alimentacdo, sendo os grandes aspectos
que interferem na alimentacdo do idoso, levandodividuo a fazer uso da prétese dentaria.
Sabendo que a prétese dentaria pode trazer prejp@&a a mastigagdo, quando ndo adaptada, ainda
€ um instrumento que traz beneficios aos idosadralde suas limitacdes, a protese dentaria € um
sinbnimo de bem-estar, que consegue levar o maxsnpo de uma alimentacdo normal, inserindo-

0 ao meio social.
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